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Die Konrad Adenauer Stiftung veranstaltet ein nachfolgendes Seminar. Bitte nutzen Sie den 

Anmeldebogen. 

 

Thema: Training Sozialer Kompetenzen 

 

Termin: 

21.09.2018 - 16:00-21:30 Uhr 

22.09.2018 -  9:00-17:30 Uhr 

 

Das Programm im Detail: 

 

Freitag 21.09.2018  

 

bis 16:00 Uhr  Anreise, Begrüßung  

16:00 - 17:30 Uhr Der erste Eindruck zählt – Wie ich bei meinem Gegenüber ankomme! 

   Selbstbild und Fremdbild   

Kaffeepause  

17:45 - 19:15 Uhr "Wie sage ich was?“ – Die Ebenen einer Botschaft  

Imbiss  

20:00 - 21:30 Uhr Der perfekte Auftritt – Person und Inhalt passen zueinander 

 

Samstag 22.09.2018  

09:00 - 10:30 Uhr „Eigentlich bin ich ganz anders...“ – eigene Werte und Emotionen erkennen 

    

Kaffeepause  

10:45 - 12.15 Uhr Entspannt bei Tisch oder an der Theke - perfekter Smalltalk statt  

   Stammtischparolen 

Mittagessen  

13:00 - 14:30 Uhr Richtig informieren durch aktives Zuhören – links- und rechtsextreme 

Argumente entlarven 

Kaffeepause  

14:45 - 16:15 Uhr „Das sehe ich ganz anders!“ - Konflikte mit / Radikalen meistern 

   Videogestützte Übungen 

Pause  

16:30 - 18:00 Uhr  „Das sehe ich ganz anders!“ - Konflikte mit Extremisten / Radikalen  

   Meistern und Auswertung der Übungen 

 

Veranstaltungsort: 

Diakonisches Werk im Kirchenkreis Herford e.V. 

Auf der Freiheit 25 

32052 Herford 

 

Tagungspauschale: 

Die Tagungspauschale beträgt 20,00 €. 
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Anmeldung: 

Bitte melden sie sich bis zum 14.09.2018 telefonische unter 05221/1664-0 oder per Mail unter 

info@cdu-herford.de bei der Kreisgeschäftsstelle der CDU Herford an. 
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CDU-Kreisverband Herford 

Berliner Straße 10 

32052 Herford 

 

 

 

Seminaranmeldung  
 

Gerne können Sie diesen Vordruck für Ihre Anmeldung verwenden. Rückmeldungen werden bis 

zum 14.09.2018 erbeten. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

Das Team der CDU-Kreisgeschäftsstelle 

_______________________________________________________________________________________________ 

 

□ Ja,  

 

ich melde mich zum Training Sozialer Kompetenzen 21.-22.09.2018 verbindlich an. Die Kosten 

von 20,00 Euro werde ich am ersten Tag des Seminars vor Ort entrichten. 

 

 

Absender: 

 

Name: _____________________________________________________ 

 

E-Mail: _____________________________________________________ 

 

Ort: ______________________________________________________ 

 

Anmeldungen werden erbeten unter: 

Tel. 05221 1664-0 

Fax: 05221 1664-20 

E-Mail: info@cdu-herford.de 


